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, computergesteuertes {
~der kleferOrthopadlschen Zahnreguherung

Mlt 20 - 30 Schienen lassen sich die meisten
Zahnfehlstellungen komfortabel korrigieren.
Die Bewegungen sind so prazise und behutsam,
dassman sie kaum spiirt. Jede Schiene verindert
die Zahnposition um 0,2mm. Das verhindert ein
Uberlasten des Zahnhalteapparates, der nur
- 0,5mm breitist. 18— 22 Stunden Tragedauer der

INvis

The Clear Alternative to Braces

Prof. Dr. med. dent. Gerhard Polzar,
KKU Fachzahnarzt fiir

fo rtfa hrer‘r 1u~konnen

Da mit der Invisalign-Technik immer nur
bestimmte Zahngruppen bewegt werden
und andere Zdhne als fester Halt ganz still
an ihrem Platz verharren, ist in Kombination
mit behutsamer Schmelzreduktion (ASR) das
Ziehen bleibender Z&hne bei Platzmangel oder
unginstiger Verzahnung so gut wie nicht mehr
notwendig.




Mit dem Beautysmile-Konzept miissen keine
bleibenden Zihne extrahiert werden und das
Zahnfleisch sowie der Alveolarknochen, der
dem Zahn als stitzendes Geriist dient, kénnen
wieder in die urspriingliche jugendliche Situation
hineinwachsen.

Warum Attachements:

Bestimmte Zahnbewegungen brauchen eine
unter sich gehende Stelle, damit der Zahn
nicht aus der Schiene heraus schlupft und sich
in - Richtung Kieferkamm ,versteckt”. . Hierfiir
werden kleine zahnfarbene dreidimensionale
Kérper verwendet, die vorher auf dem Zahn
angebracht werden. Andere Zahnbewegungen
benétigen eine driickende Fliche, um den Zahn
in die gewlinschte Richtung zu hewegen.

Auch hierfir sind Attachments, die eine ganz
spezielle Form aufweisen, fiir eine optimale
Therapie sinnvoll. Bei kleineren Fehlverzahn-
ungen und geringeren Kieferfehlstellungen
kann auf eine kombinierte kieferorthopidisch-
kleferchlrurg|sche Behandlung
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3 Fallen ‘einen” zu kle‘m_'"'
viel zu groRe und zu breite Zdhne. Wihrend
der Menschheitsentwicklung wurde unser
Kauorgan durch die Vorverdauung in Folge
der Beherrschung der Kochkunst und der
Nahrungszerkleinerung mit Mérser und Messer
immer weniger beansprucht. Das fithrte dazu,

* dass sich die Kieferknochen immer weiter zuriick
entwickelt haben. Da die Zihne insbesondere

verzichtet

_ zurtickgefiihrt werden. Auch hie ist eine sonst

' besonders!
| Therapie ‘ist, dass diese ASR-MaRnahmen vor

der Zahnschmelz jedoch in einem anderen
genetischen Code verankert sind (ektodermal
entsprechend der Haut und nicht mesodermal
entsprechend Knochen und Muskel), ist die
Anpassung der Natur nicht immer optimal
verlaufen.

Der Zahnschmelz hat sich nicht an die neue
Situation angepasst und ist zu grof}, er unterliegt
auch nicht mehr dem notwendigen Abrieb,
der durch die Eigenbeweglichkeit beim Kauen
gegeben wire. Die Zahndimension ist ungeeignet
in dem kleinen Kieferknochen Platz zu finden.
Alleine durch das Ziehen gesunder bleibender
Zahne (Extraktion) ist das Problem jedoch nicht
geltst, denn die restlichen verbleibenden Zdhne
sind immer noch in ihrer Form zu groR. Dies
fiihrt nach einer Zahnbegradigung ohne ASR fast
regelmaRig zu hdsslichen schwarzen Dreiecken
in den Zahnzwischenrdumen und zum Verlust
der-Zahnpapille. Essensreste setzen sich in die
Zwischenrdume und fordern die Entstehung
von Karies. Nur durch ASR kann dieser negative
Prozess vermieden werde

ahnextraktlon meidbar. Ganz
chig fur eine ideale - Beautysmile-

notwendi é

Behandlungsbeginn erfolgen. Die Zihne stehen
dann frei und kénnen sich nicht gegenseitig
blockieren oder verhaken. Ein individueller, fir
den Patienten optimierter ClinCheck ist somit-
moglich. Die ASR-MaRnahmen sind so gut wie
schmerzfrei, Betdubungsmittel sind nicht erfor-
derlich. Besser ASR als unndtige Zahnamputa-
tionen (Ziehen gesunder Zihne).



Engstand

Invisalign-Behandlung bei Engstand

-Die Patientin kam mit dem Wunsch eines schéneren Lichelns in die Praxis. Sie gab an, dass
sie sich durch die Zahnfehlstellung verunsichert fihlt und deshalb auf Fotos immer verspannt
aussehen wiirde, ein entspanntes freundliches Lacheln gelang ihr nur selten. Sie selbst arbei-
tet im zahnarztlichen Bereich und hatte nach etlichen Expertenberatungen die Vorschlage
bekommen, entweder die Zahne durch Beschleifen und Veneers kosmetisch zu verbessern
oder mit einer Zahnspange von innen die Zihne gerade zu richten. Die Patientin freute sich
iiber unseren Vorschlag die Therapie ausschlieRlich mit Invisalignschienen durchzufiihren.

Deutlicher Engstand vorher Kein Engstand mehr nach der Behandlung

Befund Engstand:

Die Patientin hat schon seit Jugendalter einen frontal offenen Biss mit Deckbisstendenz
und sehr groRen Schneidezdhnen, die staffelférmig hintereinander stehen. Ein Backenzahn,
Zahn 14, steht zudem im Kreuzbiss, da der Oberkiefer insgesamt etwas zu schmal ist. Durch
die Fehlbelastung mit falschen Zahnkontakten hat die Patientin insbesondere im Oberkie-
ferzahnbereich freiliegende Zahnhilse mit keilférmigen Defekten. Diese konnen bei kalter
Flussigkeitszufuhr oder saurer Nahrung zu sehr schmerzhaften Irritationen an den Zihnen
flhren. Bedingt durch die extreme Zahnfehlstellung und der fiir die groRen Zdhne zu kleinen
Kieferbasis, zeigen sich multiple parodontale Rezessionen. Das Zahnfleisch hat sich bei vielen
Zdhnen zu stark zuriickgezogen.



Therapie des Engstandes:

Um das Ziehen gesunder Zdhne zu vermeiden und sowohl eine dsthetische als auch eine pa-
rodontale Verbesserung zu erreichen, wurden die an den Seitenflichen zu groRen Zahnkro-
nen systematisch verjlingt. Mit dem dadurch gewonnenen Platz konnten die Zihne in den
Alveolarknochen (Zahnbett) zuriickgefiihrt werden. Der offene Biss wurde geschlossen. Alle

“ Z&hne konnten in einer dsthetischen ansprechenden Kurve (Lachlinie) optimal positioniert
werden. Das Zahnfleisch hat sich erholt. Schwarze interdentale Dreiecke sind verschwunden. -
Der Kreuzbiss an Zahn 14 wurde Uberstellt.

Die Patientin war begeistert. In nicht einmal eineinhalb Jahren hat sie ein schones attraktives
Lacheln erhalten. Dies hatte sie sich schon immer gewtinscht. Viele Vorberatungen andernorts
kamen immer wieder zu dem Ergebnis, dass bei ihr eine Zahnkorrektur nur schwierig méglich
sei. Mehrfachzahnextraktionen (Z&hne ziehen) wiirden unvermeidlich sein. Die Patientin war
umso mehr verwundert, dass sie mit einer solch komfortablen, schmerzfreien und kaum sicht-
baren Therapie ihr so sehr gewiinschtes Ziel erreichen konnte.

Engstand vor der Invisalign-Behandlung

ClinCheck Engstand vor der Invisalign-Behandlung

Engstand nach der Invisalign-Behandlung

ClinCheck Engstand nach der Invisalign-Behandlung
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